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Система персонализированной медицины на базе носимых устройств 

 

Персонализированная медицина находится на начальной стадии развития, что обусловлено 

отсутствием мониторинга показателей здоровья человека в реальном времени. Поэтому оценка 

индивидуальных показателей опорно-двигательного аппарата человека по данным с датчика 

(акселерометра) смартфона в фоновом режиме относительно пространства является 

актуальным для систем персонализированной медицины[1].Не смотря на распространение 

портативных устройств (фитнеc-браслеты, смартфоны) алгоритмы сбора и анализа показателей 

здоровья по данным локальных измерений имеют низкий уровень проработки. Имеются 

отдельные результаты, которые носят разрозненный характер и затрагивают лишь частные 

случаи. В настоящее время существует множество отдельных устройств, приложений и систем 

для оценки и прогнозирования состояния здоровья человека по различным показателям. Из них 

многие приложения и устройства имеют узкую сферу применения, либо выступают в роли 

платформы для консультаций. Наиболее близкими аналогами разрабатываемой системы 

являются следующие аналоги систем диагностики здоровья: Apple.Здоровье, GoogleFit, 

OpenmHealth, Яндекс.Здоровье, Здоровье.ру. Разработанная система нацелена на  

осуществление индивидуальной оценки здоровья опорно-двигательного аппарата человека, 

выявления взаимосвязей в показателях здоровья и данных носимых устройств. Программная 

архитектура системы состоит из серверной части, мобильной части, база данных, 

аналитической части и блока выработки рекомендаций. 

Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда № 23-25-00512, 

https://rscf.ru/project/23-25-00512/ 
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