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Развитие внешней торговли России в условиях санкций 

 

Внешняя торговля товарами и услугами остается одним из основных факторов, 

оказывающих значительное влияние на экономическое развитие страны. Несмотря на то, что 

чистый экспорт в структуре ВВП составляет сравнительно низкую долю, этот компонент 

вносит существенный вклад в динамику валового выпуска страны. 

В России внешнеторговая деятельность в последние годы сталкивается со значительным 

санкционным давлением, усиление которого произошло в начале 2022 года. Взаимные 

межстрановые санкционные ограничения как барьеры в современной международной торговле 

являются проявлением постоянно обостряющихся торговых и политических конфликтов между 

странами. При этом, как справедливо отмечается, сами «санкции выступают не столько 

способом давления на страну с целью ее принуждения к выполнению определенных 

обязательств, сколько являются фундаментальной детерминантой международной конкуренции 

и дальнейшего геоэкономического и геополитического противостояния отдельных государств» 

[1]. 

Начало 2022 г. в сфере внешней торговли для России стало продолжением трендов 

прошлых лет (таблица 1). Статистические данные по объемам внешнеторгового оборота 

показывают, что экономические ограничения против России, введенные еще в 2014 году, 

привели к снижению объемов внешней торговли нашей страны, которая восстанавливается 

крайне слабо. За 2021 г. внешнеторговый оборот России составил 786,6 млрд. долл., достигнув 

максимального значения за последние 8 лет. При этом сохраняется положительное сальдо 

внешней торговли. За указанный период оно составило примерно 200 млрд. долл., 

увеличившись в 1,9 раза по сравнению с 2020 г.  

 

Таблица 1 – Основные показатели внешней торговли РФ, млрд. долл. США [5] 

Показатели 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Оборот 626,0 822,5 842,0 841,3 784,4 526,4 468,1 585,1 689,0 668,8 569,4 786,6 

Экспорт  397,1 516,7 524,7 526,0 497,4 343,5 285,7 357,3 450,3 424,3 337,3 493,1 

Импорт 228,9 305,8 317,3 315,3 287,1 182,9 182,4 227,9 238,7 244,6 232,1 293,5 

Сальдо 168,2 211,0 207,5 210,7 210,3 160,6 103,2 129,4 211,6 179,7 105,2 199,6 

 

В 2021 г. 36% российского товарооборота приходилось на страны ЕС, которые были 

основными торговыми партнерами РФ. На долю стран АТЭС приходилось 33,3% оборота, СНГ 

— 12,2%, стран ЕАЭС — 8,8%. Крупнейшими торговыми партнерами России в 2021 г. были 

Китай, Германия, Нидерланды, Беларусь и США. 

Однако в марте 2022 г. ситуация изменилась из-за введения санкций. К сожалению, точная 

оценка результатов отечественной внешней торговли в современных реалиях затруднена из-за 

отсутствия официальных статистических данных (Россия больше не раскрывает данные по 

внешней торговле). Но по данным ЦБ РФ в III квартале 2022 г. сохранялся высокий профицит 

счета текущих операций, что свидетельствует о положительном сальдо внешней торговли. 

Стоимостные значения объемов внешней торговли ЦБ РФ при этом не приводит, однако 

отмечает замедление прироста стоимостного объема экспорта товаров и услуг до 5% (к 

соответствующему периоду прошлого года), вызванное снижением годовых темпов роста 

мировых цен на многие сырьевые товары, а также сокращением физического объема экспорта 

энергоносителей и усилением эффекта от ограничений, введенных недружественными 

странами в отношении поставок отечественных товаров на мировой рынок [4]. 
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В динамике импорта ЦБ РФ отмечает восстановительные тенденции - темп сокращения 

стоимостного объема импорта товаров и услуг уменьшился до 14%, что было обусловлено 

переориентацией на альтернативных поставщиков, активизацией параллельного импорта и 

укреплением рубля. Таким образом, в 2022 г. российскому экспорту удалось превысить объемы 

2021 г. в основном за счет изменения географии поставок и высоких мировых цен на 

энергоресурсы. Замедление темпов снижения импорта к концу года было обеспечено за счет 

переориентации рынка поставщиков на другие страны и расширения списка товаров 

параллельного импорта. 

До 2021 г. около 55% экспорта и импорта РФ приходилось на страны, которые 

присоединились к санкционной войне. В результате вынужденной переориентации внешней 

торговли доля недружественных стран в ее структуре сократилась до 45%. к концу года, что 

произошло благодаря в том числе расширению сотрудничества со странами Азии. 

С учетом высокой зависимости отечественной экономики от импорта именно снижение 

импорта в настоящее время выступает для нее ключевой угрозой [3]. В этих условиях 

первоочередной задачей внешнеторговой политики России на современном этапе должно стать 

замещение выпадающего импорта. Экспорт также нуждается в государственной поддержке 

усилий внешнеторговых операторов, направленных на поиск альтернативных рынков сбыта 

российской продукции. 

Таким образом, складывающиеся в 2022 году условия ведения внешнеторговой 

деятельности и внешней торговли характеризуются ростом количества барьеров, 

обусловленных введением рядом стран экономических санкций, которые направлены, в том 

числе, на ограничение торговли с Россией [2]. Санкции недружественных государств против 

России, контрсанкции Москвы и добровольное прекращение или сокращение торговли 

западных компаний с Россией привели к фундаментальной реструктуризации отечественной 

внешней торговли в 2022 году, и этот процесс продолжается. 
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